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Venerdi 13 ottobre sono sta-
to colpito da una crisi cardiaca e
sono stato traportato d’urgenza al
pronto soccorso, mentre la sirena
dellambulanza liberava la strada
verso l'ospedale di Compiégne.

Gli esami hanno evidenziato un blocco dell’arteria prin-
cipale che alimenta il cuore e si e reso quindi necessario
un intervento chirurgico per inserire uno stent nell’arteria
bloccata. Dopo l'operazione é subentrata una grande fa-
tica, che impone la necessita di molto riposo. Per questo
sono stato accompagnato in un luogo eccezionale! Una
casa diocesana vicina al mare che ospita gruppi cristiani
e persone singole per un tempo di guarigione e di riposo.
Ed & qui che mi trovo in questo momento, seguito dallo
sguardo vigile e dal sostegno di Odile, che ha accolto la
missione di prendersi cura di me e delle mie necessita me-
diche nel tempo della mia vecchiaia.

Mi sento bene, ma certamente il mio cuore é piu debole
e percio lo sono anch’ io. Ho bisogno di un lungo riposo
per recuperare le forze e accettare l'idea di una vita senza
troppi impegni. Ho deciso allora, con il responsabile del-
la Ferme, Antoine Paoli, di rinunciare a tenere i ritiri, le
conferenze e i diversi incontri programmati in preceden-
z3, fino all’inizio del febbraio prossimo. Il che significa tre
mesi di intenso riposo senza svolgere alcuna attivita.
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E un cambiamento radicale, che mi chiama
a condurre per un certo periodo una vita riti-
rata e molto tranquilla nella mia casa Lazare
di Trosly. Una vita in cui imparero a convivere
con le mie debolezze e le mie fragilita, fino
a farmi “piu piccolo”: “Il Regno dei cieli ap-
partiene ai bambini” dice Gesu. Una vita in
cui potro soprattutto imparare e continuare
a imparare una preghiera piu lunga: dimorare
in Dio, rimanere in Gesu che dice: “Abitate nel
mio Amore”. Sara un po’ come una nuova na-
scita. Christine Mc Grievy, responsabile della
mia comunita dell’Arca a Trosly, mi ha affidato
una missione importante: quella di dimorare
in Dio per tutte le necessita dell’Arca e, ag-
giungo, di Fede e Luce. Essere semplicemente
presente per vivere l'essenza della nostra spi-
ritualita, in comunione con Dio e con tutti i
miei fratelli e sorelle dell’Arca, di Fede e Luce
e della nostra grande famiglia spirituale, dif-
fusa in tutto il mondo.

Questa nuova tappa esige diverse rinunce.
Non avro pil la grazia e la gioia di vivere in-
contri di amicizia e sostegno nell'accompagna-
mento come ho vissuto finora: incontri che mi
hanno fatto molto bene. Andro molto meno
nel mio foyer, il Val Fleuri - che é stato ed &
sempre la mia gioia — pur restando in contatto
con Pat, Doudoul, Anicette e tutti gli altri.

Un cambiamento notevole! E poi si ve-
dra, poco a poco, cio di cui potro farmi
carico, a partire dal mese di febbraio. Chri-
stine si occupera con Odile delle questioni
pratiche per facilitare questa mia nuova
vita, che non manchera di letture (serie e
divertenti) e passeggiate nel mio giardino
dove potro ascoltare il canto degli uccel-
li; e avro anche la gioia di mangiare senza
sale e di rinunciare al fegato d'oca a Natale!
Questa vita non sara solo rivolta verso il
cielo ma anche verso la terra dove ci sono
tante gioie e tante cose meravigliose.
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Vi abbraccio tirtti.

Jean




